
Tout laver...
sans stresser



Tâche fraîche

Faire tremper le linge dans
de l’eau froide 

Frotter avec du savon de
Marseille

Renouveler si necessaire

Tout
laver ...
sans  
stresser

Tissu fragile

Faire tremper dans de
l’eau froide

Tâche sèche

Faire tremper  1/2
heure dans le d’eau

additionnée de
cristaux de soude

Jamais d’eau

chaude !

les tâches



Dans la laverie

Les bons gestes/la machine à laver
choisir le cycle le plus court et le
programme économique
remplir le tambour mais sans le
surcharger  ni...le sous-charger

Les bons gestes/le sèche linge
Nettoyer  les filtres du sèche linge

après chaque utilisation



synthétiques

délicats

       
      m

axi 40°

Conseils
On ne lave pas le
coton et la laine à

la même           
température

voilage 
 soie

lavage à froid

coton 
couleurs résistantes
synthétiques résistants

       maxi 60°

Laine 
         maxi 30°



On ne mélange pas du lourd et du léger !

Jean

1 kg

Housse de
couette

1,5 kg.

Drap 2
personnes

0,8 kg

Serviette
de bain

0,7 kg

Pour s’y repérer

Tee-shirt
300 gr

Chemise
200 gr

Pull
600 gr



The lessive party
On vide ses poches !

On sépare le blanc de la couleur
Pour voir si un vêtement neuf déteint, on  mouille un
coin à l’eau chaude puis on le presse dans un tissu
blanc. Résultat immédiat ! S’il déteint, le laver
séparément

On isole les sous -vêtements
Pour les allergiques du lavage à la main, on
les protège dans un filet ou, pour les
petites  pièces de linge, dans une taie
d’oreiller nouée par un cordon.

On trie selon le degré de salissure
Un chiffon très sale cohabite mal avec un tee-
shirt porté une journée.. Le second absorbe la
saleté du premier et aucun ne ressort net..

Les règles d’or

 Les pièces de monnaie, mouchoirs en papier ou
boutons décousus risquent d’obstruer la pompe de

vidange du lave-linge



Vin Aïe ! Aïe ! Aïe !

Qui a eu l’idée de trinquer ?!      
Sur du coton, un peu de sel avant
de laver à l’eau savonneuse. Sur du
synthétique, lavage en eau froide.

 SPLASH !

Café renversé...
Maladroit !

Si la tâche est fraîche, de
l’eau savonneuse ou un peu
de sel suffisent. Si elle a eu le
temps de macérer, un peu de
vinaigre blanc et faire un
rinçage à l’eau tiède.

Le thé ?

On croyais boire son thé
tranquille...                              Sur
un tissu blanc, on verse du jus de
citron et on lave. Sur la couleur,
soie ou laine, on mélange un jaune
d’oeuf avec de l’eau tiède, on
frotte doucement et on rince



Pour que le linge           
sente bon

Verser sur un mouchoir quleques gouttes d’huile essentielle
de votre choix et le glisser dans le tambour au milieu du linge

Pour un séchage plus
rapide en machine

Ajouter une serviette éponge sèche dans le tambour , elle
absorbera l’humidité et le sèchage sera plus rapide

Un lavage plus efficace

Pensez au bicarbonate de soude ! Il augmente l’efficacité de la
lessive en ajoutant une cuillère à soupe dans le tambour

(attention ne pas utiliser sur la laine ni la soie !)

ASTUCES



En bref ... On vide ses poches !
On s’occupe des tâches !
On trie !
On sépare les couleurs !
On utilise les cycles court basses
températures !
On utilise que la dose de lessive
recommandée
On ne surcharge pas, mais...on
remplit tout de même le tambour !


